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Résumé : Comment faire quand votre enfant a des coléres répétées ? S'il ne veut pas se coucher ? S'il ne veut
pas manger, ni obéir ? Faut-il le punir ou s'opposer a lui ? Faut-il le laisser pleurer ? Au travers de
nombreux exemples tirés de ses consultations, et en s'appuyant sur les recherches en
neurosciences affectives, Catherine Gueguen propose ici une nouvelle approche : voir et ressentir le
monde par les yeux de I'enfant et enfin pouvoir se mettre a sa hauteur. En effet, les dernieres
découvertes sur le développement du cerveau émotionnel nous montrent qu'une relation empathique
et bienveillante permet a I'enfant de déployer toutes ses possibilités affectives et intellectuelles.

Un plaidoyer pour une autre vision de I'éducation.
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