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Résumé : Dans le monde entier, les dernières découvertes scientifiques sur le développement et le 
fonctionnement du cerveau bouleversent notre compréhension des besoins essentiels de l'enfant. 
Elles prouvent qu'une relation empathique, aimante, est décisive pour permettre à son cerveau 
d'évoluer de manière optimale, pour déployer pleinement ses capacités intellectuelles et affectives.
Le cerveau des enfants et des adolescents se révèle très vulnérable : toutes les expériences ont un 
impact majeur sur sa structuration. Les relations avec les parents ou l'entourage façonnent 
l'intelligence cognitive et relationnelle de l'enfant, et détermineront son comportement affectif, 
notamment sa capacité à surmonter le stress, à vivre ses émotions. Toute forme de maltraitance, de 
violence même apparemment anodine, perturbera le bon développement de son cerveau, de son 
affectivité, avec parfois des dommages irréversibles.
Catherine Gueguen nous fait partager ces découvertes neurologiques saisissantes, les explique avec 
clarté. Elle les illustre de nombreux cas cliniques, et propose des conseils éducatifs pour les 
parents ou les professionnels. Afi n de donner la chance à l'enfant de devenir un jour un adulte libre 
et heureux.
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