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Résumé : Opposition, pleurs et crise de rage : traverser sans dommage la période de 1 à 5 ans. Les parents 
ont tendance à interpréter les comportements excessifs ou énervants des enfants comme des 
manifestations d'opposition, de mauvaise volonté, d'insolence. D'autres se culpabilisent et cherchent 
le traumatisme. Et s'il y avait d'autres causes ? Les récentes découvertes de la neurophysiologie et 
de la psychologie expérimentale éclairent d'un jour nouveau ces comportements exaspérants.Dans 
cet ouvrage :  Des dessins qui parlent à tous, Des éclairages scientifiques pour mieux comprendre 
et des directions nouvelles pour agir concrètement selon son âge.
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