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Découvrez le parent
qui est en vous

Résumé : Les parents se sentent aujourd'hui trés seuls pour éduquer leurs enfants, entre une société qui leur
demande d'étre parfaits, un systéme scolaire qui se décharge de ses responsabilités sur eux et un
entourage familial de moins en moins disponible. Comment se faire obéir et respecter ? Est-il normal
de ne pas aimer tous ses enfants de la méme maniére ? Si je fais un cadeau a l'un, dois-je aussi
faire un cadeau a l'autre ? Est-ce grave si les enfants se disputent ? Les parents doivent-ils toujours
étre d'accord ? Le docteur Pernot-Masson, pédopsychiatre et thérapeute de famille, aborde toutes
les questions qui, au fil du temps, se posent aux parents. Le bilan qu'elle leur suggeére ici de faire
régulierement ne vise ni a les culpabiliser ni a susciter des conflits de couple, mais plutdt a leur offrir
la possibilité de choisir entre diverses solutions et donc de prendre sereinement les décisions les
mieux adaptées a leur famille.
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